
調査対象　日本慢性期医療協会　会員811病院

慢性期医療の診療の質の評価　６ヶ月延べ集計

調査期間　平成20年７月～12月
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回収数
合計

病院数（延べ） 684病院
病棟数（延べ） 1799病棟

病棟種別
合計
(病棟)

割合
(%)

医療療養病床 968 53.9医療療養病床 968 53.9
介護療養病床 829 46.1
全体 1797 100.0

調査対象患者数
合計
(人)

割合
(%)

１病棟あたり
平均(人)

医療療養病床 40016 50.8 41.3
介護療養病床 38696 49.1 46.7
全体 78807 100.0 43.9

１　褥瘡について
(1)調査対象患者数に占める褥瘡患者総数

合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 4157 10.4
介護療養病床 1566 4.0
全体 5725 7.3

10.4 

4.0 

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 

医療療養病床

介護療養病床

褥瘡患者の割合

（全患者数に占める割合） (%)
１病棟あたり

平均

4.7人

2.6人

　褥瘡患者のいる病棟数
合計
(病棟)

全病棟数に
占める割合(%)

医療療養病床 892 92.1
介護療養病床 604 72.9
全体 1503 83 6全体 1503 83.6

92.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 

医療療養病床

褥瘡患者のいる病棟数

（全病棟数に占める割合） (%)

72.9 介護療養病床
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　褥瘡発生時期「①持ち込み」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 1661 40 0
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医療療養病床 1661 40.0
介護療養病床 470 30.0
全体 2132 37.2

　褥瘡発生時期「②院内発生」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2093 50.3
介護療養病床 1016 64.9
全体 3110 54.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 

褥瘡発生時期

（対象患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床
(%)

40.0 

50.3 

30.0 

64.9 

持ち込み

院内発生

　発生頻度「①単発」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2724 65.5
介護療養病床 1160 74.1
全体 3884 67.8

　発生頻度「②多発」
合計 対象患者数に合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 923 22.2
介護療養病床 193 12.3
全体 1117 19.5

褥瘡発生頻度

（対象患者数に占める割合）

65.5

74.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

単発

医療療養病床 介護療養病床
(%)

22.2

12.3
多発
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(2)褥瘡患者のステージについて
全体
（人）

医療療養病床
（人）

介護療養病床
（人）

１度 769 488 281

- 3 -

１度 769 488 281
２度 2415 1716 699
３度 1954 1483 470
４度 529 435 93
合計 5667 4122 1543

全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

１度 13.6 11.8 18.2
２度 42.6 41.6 45.3
度 34 5 36 0 30 5３度 34.5 36.0 30.5

４度 9.3 10.6 6.0
合計 100.0 100.0 100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

褥瘡患者のステージについて

１度 ２度 ３度 ４度

11.8

18.2

41.6

45.3

36.0

30.5

10.6

6.0

医療療養病床

介護療養病床
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(3)圧迫・ズレ力の排除を実施している患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 3808 91 6
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医療療養病床 3808 91.6
介護療養病床 1416 90.4
全体 5226 91.3

(4)スキンケアを実施している患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 4109 98.8
介護療養病床 1477 94.3
全体 5588 97 6全体 5588 97.6

(5)栄養状態改善を実施している患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2883 69.4
介護療養病床 998 63.7
全体 3883 67.8

(6)血清アルブミン値のモニタリングを定期的に実施している患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2833 68.2
介護療養病床 1085 69.3
全体 3919 68.5

　そのうち、「①3.0mg/dl以下の患者総数」そのうち、 ① g/ 以下の患者総数」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 1030 36.4
介護療養病床 387 35.7
全体 1417 36.2

　そのうち、「②前月と比較して3.0mg/dl以下から3.5mg/dl以上へ改善した患者数」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 89 3 1医療療養病床 89 3.1
介護療養病床 48 4.4
全体 137 3.5

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0

各種ケアの実施について

（対象患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床 (%)

91.6

98.8

69.4

90.4

94.3

63 7

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0

圧迫・ズレ力の排除を

実施している患者数

スキンケアを

実施している患者数

栄養状態改善を

実施している患者数

68.2

36.4

3.1

63.7

69.3

35.7

4.4

実施している患者数

血清アルブミン値のモニタリングを

定期的に実施している患者数

そのうち、①3.0mg/dl

以下の患者数

そのうち、②前月と比較して3.0mg/dl以下

から3.5mg/dl以上へ改善した患者数
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(7)ＰＴ・ＯＴ・ＳＴいずれかのリハビリテーションを実施している患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2374 57.1
介護療養病床 889 56 8

- 5 -

介護療養病床 889 56.8
全体 3265 57.0

57 1

0.0 20.0 40.0 60.0 

医療療養病床

PT・OT・STいずれかの

リハビリテーションを実施している患者

（対象患者数に占める割合） (%)

(8)褥瘡状態の前月比較「①改善した患者数」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

57.1 

56.8 

医療療養病床

介護療養病床

(人) 占める割合(%)
医療療養病床 1453 35.0
介護療養病床 615 39.3
全体 2070 36.2

　褥瘡状態の前月比較「②悪化した患者数」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 575 13.8
介護療養病床 274 17.5介護療養病床
全体 849 14.8

　褥瘡状態の前月比較「③改善した患者数のうち、ステージ第３度以上の褥瘡が治癒した患者数」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 107 2.6
介護療養病床 43 2.7
全体 150 2.6

35.0
39.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

①改善した患者数

褥瘡状態の前月との比較

（対象患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床 (%)

13.8

2.6

17.5

2.7

②悪化した患者数

③改善した患者数のうち、

ステージ第３度以上の褥瘡が治癒した患…
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２　ＡＤＬについて
(1)日常生活自立度について

全体
（人）

医療療養病床
（人）

介護療養病床
（人）
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（人） （人） （人）
日常生活自立度Ｊ 455 357 98
日常生活自立度Ａ 4057 2478 1574
日常生活自立度Ｂ 26022 11685 14300
日常生活自立度Ｃ 45877 23677 22156
合計 76411 38197 38128

割合
全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

日常生活自立度Ｊ 0.6 0.9 0.3
常生活自立度 5 3 6 5 4 1日常生活自立度Ａ 5.3 6.5 4.1

日常生活自立度Ｂ 34.1 30.6 37.5
日常生活自立度Ｃ 60.0 62.0 58.1
合計 100.0 100.0 100.0

日常生活自立度について

日常生活自立度Ｊ 日常生活自立度Ａ

日常生活自立度Ｂ 日常生活自立度Ｃ

0.9

0 3

6.5

4 1

30.6

37.5

62.0

58.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医療療養病床

介護療養病床

(2)対象患者のうち、ＰＴ・ＯＴ・ＳＴいずれかのリハビリテーションを実施している患者数（人）
合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 23541 58.8
介護療養病床 25803 66.7
全体 49436 62 7

0.3 4.1

全体 49436 62.7

58.8 

0.0 25.0 50.0 75.0 

医療療養病床

PT・OT・STいずれかの

リハビリテーションを実施している患者

（全患者数に占める割合） (%)

66.7 

養

介護療養病床
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(3)前月と比較して、自立度がＣからＡへ改善した患者数（人）
合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 77 0 2
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医療療養病床 77 0.2
介護療養病床 1 0.0
全体 78 0.1

(4)前月と比較して、自立度がＢからＡへ改善した患者数（人）
合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 99 0.2
介護療養病床 21 0.1
全体 120 0 2全体 120 0.2

(5)前月と比較して、ADL得点が12点以上低下した患者数（人）
合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 95 0.2
介護療養病床 69 0.2
全体 164 0.2

0.19
0 00

0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

自立度がＣからＡへ改善した患者

数

褥瘡状態の前月との比較

（全患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床 (%)

0.25

0.24

0.00

0.05

0.18

数

自立度がＢからＡへ改善した患者

数

ADL得点が12点以上低下した患者数

(6)ＡＤＬ改善または低下予防に係る治療・看護計画について
全体

（病棟）
医療療養病床
（病棟）

介護療養病床
（病棟）

立てている 1357 705 645
立てていない 345 198 146
合計 1702 903 791

割合
全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)(%) (%) (%)

立てている 79.7 78.1 81.5
立てていない 20.3 21.9 18.5
合計 100.0 100.0 100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ＡＤＬ改善または低下予防にかかる

治療・看護計画について

立てている 立てていない

78.1 

81.5 

21.9 

18.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医療療養病床

介護療養病床
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(7)総合的なＡＤＬ改善または低下予防に係る職員研修の有無
全体

（病棟）
医療療養病床
（病棟）

介護療養病床
（病棟）

行っている 1242 642 593
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行っている 1242 642 593
行っていない 439 248 190
合計 1681 890 783

割合
全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

行っている 73.9 72.1 75.7
行っていない 26.1 27.9 24.3
合計 100.0 100.0 100.0

72.1 27.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医療療養病床

総合的なＡＤＬ改善または低下予防に係る

職員研修の有無

行っている 行っていない

75.7 24.3 介護療養病床
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３　身体抑制について
(1)抑制患者の総数

合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

- 9 -

(人) 占める割合(%)
医療療養病床 5155 12.9
介護療養病床 3368 8.7
全体 8535 10.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 

抑制患者総数

（全患者数に占める割合） (%)

身体抑制を１月に１度でも行った病棟数

12.9 

8.7 

医療療養病床

介護療養病床

　身体抑制を１月に１度でも行った病棟数
合計

（病棟）
全病棟数に
占める割合(%)

医療療養病床 732 75.6
介護療養病床 457 55.1
全体 1192 66.3

抑制を１月に１度でも行った病棟数

（全病棟数に占める割合） (%)

75.6 

55.1 

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0 

医療療養病床

介護療養病床

(%)
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(2)身体抑制禁止の対象行為（複数回答）「①四肢の抑制」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 1825 35 4
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医療療養病床 1825 35.4
介護療養病床 890 26.4
全体 2724 31.9

　身体抑制禁止の対象行為（複数回答）「②体幹部の抑制」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 78 1.5
介護療養病床 70 2.1
全体 148 1.7

　身体抑制禁止の対象行為（複数回答）「③ベッド柵で囲む」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 2415 46.8
介護療養病床 1575 46.8
全体 3990 46.7

　身体抑制禁止の対象行為（複数回答）「④介護衣の着用」
合計 対象患者数に合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 978 19.0
介護療養病床 426 12.6
全体 1407 16.5

　身体抑制禁止の対象行為（複数回答）「⑤車椅子や椅子から立ち上がれないようにする」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)(人) 占める割合(%)

医療療養病床 849 16.5
介護療養病床 414 12.3
全体 1263 14.8

0 0 10 0 20 0 30 0 40 0 50 0

身体抑制禁止の対象行為となる具体的な行為の実施について

（対象患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床 (%)

35.4

1.5

46.8

26.4

2.1

46 8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
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③ベッド柵で囲む

19.0

16.5

46.8

12.6

12.3

④介護衣の着用

⑤車椅子や椅子から

立ち上がれないようにする
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(3)身体抑制実施の３要件（切迫性・非代替性・一時性）に該当し、その記録のある患者数
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 4390 85 2
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医療療養病床 4390 85.2
介護療養病床 2803 83.2
全体 7205 84.4

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0 

身体抑制実施の３要件に該当し、

その記録のある患者

（対象患者数に占める割合） (%)

(4)本人および家族に対する説明を行っているか
全体

（病棟）
医療療養病床
（病棟）

介護療養病床
（病棟）

85.2 

83.2 

医療療養病床

介護療養病床

（病棟） （病棟） （病棟）
行っている 1184 729 454
行っていない 6 3 3
合計 1190 732 457

全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

行っている 99.5 99.6 99.3
行っていない 0.5 0.4 0.7
合計 100.0 100.0 100.0合計

99.6 0.4

99% 99% 99% 100% 100% 100%

医療療養病

床

身体抑制について、本人及び家族に

対する説明を行っているか

行っている 行っていない

99.3

0.4

0.7

床

介護療養病

床
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　説明を行っている場合、その方法「①口頭のみ」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 474 9 2
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医療療養病床 474 9.2
介護療養病床 70 2.1
全体 544 6.4

　説明を行っている場合、その方法「②文書のみ」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 12 0.2
介護療養病床 8 0.2
全体 20 0.2

　説明を行っている場合、その方法「③口頭＋文書」
合計
(人)

対象患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 4341 84.2
介護療養病床 3090 91.7
全体 7436 87.1

本人及び家族に説明を行っている場合、その説明方法

9.2

0.2

2.1

0.0 25.0 50.0 75.0 100.0

口頭のみ

文書のみ

本人及び家族に説明を行っている場合、その説明方法

（対象患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床 (%)

84.2

0.2

91.7

文書のみ

口頭＋文

書
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４　尿路感染症について
(1)尿路感染症に対する治療を実施した患者数

合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)
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(人) 占める割合(%)
医療療養病床 3306 8.3
介護療養病床 701 1.8
全体 4012 5.1

　尿路感染症治療を実施した延日数
合計
(日)

患者一人あたり
平均（日）

医療療養病床 38254 11.6
介護療養病床 4522 6 5介護療養病床 4522 6.5
全体 42918 10.7

8 3

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 

医療療養病床

尿路感染症に対する治療を実施した患者

（全患者数に占める割合） (%)
治療

日数平均

11 6日

　尿路感染症の治療を実施した病棟数
合計 割合

8.3 

1.8 

医療療養病床

介護療養病床

11.6日

6.5日

合計
（病棟）

割合
(%)

医療療養病床 561 14.0
介護療養病床 333 8.3
全体 895 22.3

　尿路感染症治療を実施した患者の内訳
全体
（人）

医療療養病床
（人）

介護療養病床
（人）

初発 858 707 151
再発 3133 2581 547再発 3133 2581 547
合計 3991 3288 698

割合
全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

初発 21.5 21.5 21.6
再発 78.5 78.5 78.4
合計 100.0 100.0 100.0

尿路感染症治療を実施した患者の内訳

21.5 

21 6

78.5 

78 4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医療療養病床

介護療養病床

尿路感染症治療を実施した患者の内訳

初発 再発

21.6 78.4 介護療養病床
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(2)実施した治療・ケアについて
全体
（人）

医療療養病床
（人）

介護療養病床
（人）

水分投与のみ(経口・点滴含む) 1415 1365 46
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水分投与のみ(経口・点滴含む) 1415 1365 46
抗生物質投与のみ(経口・点滴含む) 862 656 205
水分・抗生物質投与の両方 1729 1286 443
合計 4006 3307 694

割合
全体
(%)

医療療養病床
(%)

介護療養病床
(%)

水分投与のみ(経口・点滴含む) 35.3 41.3 6.6
抗生物質投与のみ(経口・点滴含む) 21.5 19.8 29.5
水分 抗生物質投与 両方 43 2 38 9 63 8水分・抗生物質投与の両方 43.2 38.9 63.8
合計 100.0 100.0 100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

尿路感染症で実施した治療・ケア

水分投与のみ(経口・点滴含む)

抗生物質投与のみ(経口・点滴含む)

水分・抗生物質投与の両方

41.3 

6.6 

19.8 

29.5 

38.9 

63.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

医療療養病床

介護療養病床

(3)初発患者の治癒に至るまでの平均治療期間
合計
（日）

平均
（日）

医療療養病床 3229 4.6
介護療養病床 1385 9.2
全体 4614 5.4

4.6 

9.2 

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 

医療療養病床

介護療養病床

初発患者の治癒に至るまでの平均治療日数
(日)
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５　経口摂取への移行について
(1)中心静脈栄養施行　患者数

合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)
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(人) 占める割合(%)
医療療養病床 3051 7.6
介護療養病床 428 1.1
全体 3491 4.4

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 

中心静脈栄養を施行している患者

（全患者数に占める割合） (%)

(2)前月と比較して、中心静脈栄養から経消化管栄養が可能になった患者数
合計 全患者数に

7.6 

1.1 

医療療養病床

介護療養病床

合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)

医療療養病床 266 0.7
介護療養病床 20 0.1
全体 291 0.4

(3)前月と比較して、経管栄養のみから経口摂取が可能になった患者数
合計
(人)

全患者数に
占める割合(%)(人) 占 る割合(%)

医療療養病床 123 0.3
介護療養病床 131 0.3
全体 254 0.3

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

経口摂取への移行について、前月との比較

（全患者数に占める割合）

医療療養病床 介護療養病床
(%)

0.7

0.3(0.31)

0.1

0.3(0.34)

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

中心静脈栄養から経消化管栄養が

可能になった患者数

経管栄養のみから経口摂取が

可能になった患者数
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